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Plan del dia Fectia: Gallfica tu oa:
Haz lo incémodo primero... ahi es donde crece tu negocio. * * * * *

Descripcion Actividad Hoy gané o hoy aprendi. No hay pérdida.

Recuerda los pasos son 8:

-

.-5:20 a 5:25 Levantate (misma hora).

N

.- 5:25 2 5:30 Agradece 3 cosas (activar estado mental).

w

.-5:30 2 6:10 Movimiento fisico (activar cuerpo).

»

.-6:15 2 6:30 Alimentar mente (leer, videos)

o

.-6:45 a 7:00 Planificacion (3 tareas que generan)

[=2]

.- 7:00 a 7:05 Visualizacion (refuerzo emocional)

©

7.-9:30 a 13:00 Bloque de enfoque (Paso 5 ejecucion sin distracciones).
.-9:30 A 13:00 SIN TELEFONO (redes sociales. hasta el final del bloque).

Tarea a Delgada:

Llamadas:
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Plan del dia

Fecha:

Haz lo incémodo primero... ahi es donde crece tu negocio.

Descripcion Actividad

Callfica tu dfa:
DA Ak gk gl kg

Hoy gané o hoy aprendi. No hay pérdida.



